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Was ist das Pool Activity Level (PAL) System?

Demenz ist eine fortschreitende Erkrankung und
verlauft in verschiedenen Phasen.

Die Bestimmung des richtigen Aktivitatsniveaus
ist entscheidend fir die Bereitstellung guter
Pflege fir Menschen mit kognitiven Einschran-
kungen, wie Demenz.

Das Pool Activity Level (PAL) ist ein Instrument,
das Pflegekraften hilft, das Aktivitatsniveau einer
Person zu bewerten und anschlie3end passende
Aktivitaten anzubieten.

Das Pool Activity Level (PAL) System bietet
Pflegekraften und pflegenden Angehorigen auf
diese Weise eine strukturierte Methode, um den
Aktivitatenbedarf und das kognitive Niveau von
Menschen mit Demenz zu bewerten.

Das genaue Abstimmen von Aktivitaten auf die
Fahigkeiten von Menschen mit kognitiven Ein-
schrankungen ist aus mehreren Grinden wesent-
lich.

Individuelle Anpassung von Aktivitaten

Das PAL-System hilft Pflegekraften zu erkennen,
welches Aktivitatsniveau am besten fiur eine
Person geeignet ist, basierend auf deren aktuel-
len kognitiven und physischen Fahigkeiten.

Dies bedeutet, dass Aktivitaten nicht zu komplex
oder zu einfach sind, sondern genau auf die
Fahigkeiten der Person abgestimmt werden.

Erhaltung von Féahigkeiten und Selbststandigkeit:

Durch das Anbieten von Aktivitaten, die den Fa-
higkeiten entsprechen, konnen Menschen mit
Demenz langer ihre Fahigkeiten und ein Gefuhl
der Selbststandigkeit bewahren. Dies ist ent-
scheidend fur ihr Selbstwertgefuhl und allgemei-
nes Wohlbefinden.

Verminderung von Frustration und Angst:
Aktivitaten, die gut auf die Fahigkeiten der Per-
son mit Demenz abgestimmt sind, verringern die
Wahrscheinlichkeit von Frustration und Angst,
die haufig auftreten, wenn sie mit Aufgaben kon-

frontiert werden, die zu herausfordernd sind auf-
grund ihrer kognitiven Einschrankungen.

Stimulation von kognitiven Funktionen:
Angemessene Aktivitaten konnen helfen, kogni-
tive Funktionen zu stimulieren, was das Fort-
schreiten der Demenz verlangsamen kann. Die
Beteiligung an bedeutungsvollen Aktivitaten
bietet auch Gelegenheit flir soziale Interaktion,
was ebenfalls zu einer besseren Lebensqualitat
beitragt.

Anpassungsfédhigkeit:

Das PAL-System bietet die Flexibilitat, Aktivitaten
anzupassen, wenn die Krankheit fortschreitet.
Dies stellt sicher, dass die Pflege weiterhin auf
die Bedurfnisse der Person abgestimmt bleibt.

Durch die Nutzung des PAL-Systems konnen Pfle-
gekrafte und pflegende Angehdrige auf eine
durchdachtere und personenzentrierte Weise flir
Menschen mit Demenz sorgen.

Dies tragt zu einer hoheren Lebensqualitat fur die
Betroffenen und einem effizienteren Pflegepro-
zess bei.

Die Bedeutung solcher Systeme in der Pflege von
Demenzpatienten kann nicht genug betont wer-
den, angesichts der Komplexitat und des Fort-
schreitens der Erkrankung.

Woraus besteht eine Pool-Activity-Level-
Bewertung?

Eine Pool Activity Level (PAL)-Bewertung besteht
aus der Bewertung und Klassifizierung der kogni-
tiven und funktionellen Fahigkeiten einer Person
mit Demenz in einem der vier definierten Aktivi-
tatsniveaus.

Dies hilft bei der Anpassung der Pflege und der
Aktivitaten an die personlichen Bedurfnisse und
Fahigkeiten des Einzelnen.

Bewertung des Individuums:
Das PAL-System beginnt mit einer umfassenden



Bewertung des Individuums, um dessen aktuel-
les Funktionsniveau und Fahigkeiten zu bestim-
men. Dies umfasst das Beobachten, wie sie mit
taglichen Aktivitaten und Herausforderungen um-
gehen.

Vier Aktivitédtsniveaus:

Das System kategorisiert Aktivitaten in vier

Niveaus, die den Fahigkeiten der Person entspre-

chen:

¢ Planned - planmalig: Dieses Niveau ist fur
Personen, die noch immer komplexe Aktivitaten
planen und durchfiihren kdnnen mit einem ge-
wissen Grad an Unabhangigkeit.

e Exploratory — erkundend: Auf diesem Niveau
konnen Personen einfachere Aufgaben mit
etwas Anleitung und Anregung durchfiuhren.
Sie sind fahig zu lernen und profitieren von
strukturierten Aktivitaten.

e Sensory - sinnlich: Dieses Niveau ist fur Indivi-
duen, deren Interaktion hauptsachlich sinnlich
ist. Die Aktivitaten zielen darauf ab, Komfort
und sinnliche Stimulation zu bieten.

¢ Reflex — reflexartig: Flir Personen in den
fortgeschrittensten Stadien der kognitiven Ver-
schlechterung, wobei die Aktivitaten hauptsach-
lich auf reflexartige Reaktionen ausgerichtet
sind.

Personalisierung von Aktivitédten:

Basierend auf der Bewertung werden Aktivitaten
an das Niveau angepasst, das am besten zur Per-
son passt. Dies stellt sicher, dass die Aktivitaten
sinnvoll und machbar sind, was zu einer bes-
seren Lebensqualitat beitragt.

Uberwachung und Anpassung:

Das System sieht eine fortlaufende Bewertung
vor, bei der die Reaktionen der Person auf Aktivi-
taten lUberwacht werden. Anpassungen werden
basierend auf deren Fortschritt und Veranderun-
gen in ihren Fahigkeiten vorgenommen.

Was ist der Pool Activity Level Fragebogen?

Der Pool Activity Level (PAL) Fragebogen ist ein
Instrument, das verwendet wird, um das kogni-
tive Funktionieren und das Aktivitatsniveau einer
Person zu ermitteln. Es handelt sich um eine
standardisierte Bewertung, die darauf abzielt,
passende, personlich bedeutsame Aktivitaten flr
ein Individuum auszuwahlen.

Ein Beispiel fiir eine Frage:

Wahlen Sie eine der folgenden Antworten in

Bezug auf praktische Aktivitaten (Basteln, Haus-

arbeit, Gartenarbeit).

e Kann eine Aktivitat planen und durchfiihren,
das Ziel im Kopf behalten und nach einer be-
kannten Reihenfolge arbeiten;

¢ Kann Hilfe bei der Probleml6sung benotigen. ->
Diese Antwort passt zum Niveau P.

® Mehr interessiert am Machen oderTun als am

Endergebnis, benodtigt Ermutigung, um das Ziel
zu behalten, kann abgelenkt werden. -> Diese
Antwort passt zum Niveau E.

e Aktivitaten missen in Schritte unterteilt und
schrittweise prasentiert werden; multisensori-
sche Stimulation kann helfen, die Aufmerksam-
keit zu halten. -> Diese Antwort passt zum
Niveau S.

¢ Nicht in der Lage, Aktivitaten ,zu tun’, reagiert
aber auf den engen Kontakt mit anderen und
das Erleben von physischen Sensationen. ->
Diese Antwort passt zum Niveau R.

Welche sind Beispiele fiir Aktivitdten pro
PAL-Niveau?

Bei uns finden Sie fir jedes Niveau eine Reihe
von geeigneten Aktivitaten. Jede dieser Aktivita-
ten ist darauf ausgelegt, das Wohlbefinden zu
fordern, die bestmodgliche Lebensqualitat zu er-
halten und wo maoglich noch eine gewisse Form
von Selbststandigkeit zu unterstutzen.

Es ist wichtig, dass die Aktivitaten an die indivi-
duellen Reaktionen und Vorlieben der Person an-
gepasst werden, um sicherzustellen, dass sie
angemessen und angenehm sind.

Planned Level (Geplantes Niveau):

e Komplexe Hobbys: Menschen auf diesem
Niveau konnen weiterhin an komplexen Hobbys
wie Modellbau, Gartenarbeit oder Malen betei-
ligt sein.

e Social activities: Teilnahme an Gruppenaktivita-
ten wie Kartenspielen oder Billard kann noch
moglich sein.

¢ Nutzung vonTechnologie: Mit etwas Unter-
stitzung konnen einige Individuen weiterhin
mitTechnologien wie Computern oder Smart-
phones umgehen.

Exploratives Niveau (Exploratives Niveau):

e Strukturierte Kunst- und Handwerksaktivitaten:
Einfache Bastelprojekte wie das Erstellen von
Collagekunst oder einfache Keramik.

¢ Begleitete korperliche Aktivitaten: Spaziergange
in einer sicheren Umgebung oder leichte
Gartenarbeit unter Anleitung.

¢ Kognitive Spiele: Ratsel oder Spiele, die Ge-
dachtnis und grundlegende Problemlésungs-
fahigkeiten fordern.

Sensorisches Niveau (Sensorisches Niveau):

e Sensorische Stimulation: Aktivitaten wie Musik
horen, Aromatherapie oder das Fihlen ver-
schiedenerTexturen.

¢ Passive Beteiligung: Beobachten von visuell
stimulierenden Objekten wie einer Lavalampe
oder einem Fischglas.

e Naturerlebnisse: Zeit in einem Garten verbrin-
gen, Pflanzen beriihren oder Gerausche der
Natur horen.



Reflexives Niveau (Reflexives Niveau):

e Grundlegende sensorische Aktivitaten: Ver-
wendung von Gegenstanden wie weichen
Ballen oder Pliischtieren, die wenig bis keine
Interaktion erfordern, aber eine beruhigende
Wirkung haben kdnnen.

¢ Musiktherapie: Das HOren von ruhiger, bekann-
ter Musik kann trostend wirken und positive
Reaktionen hervorrufen.

¢Visuelle Stimulation: Verwendung von ruhigen
und einfachen visuellen Reizen wie einem sanft
drehenden Mobile oder weichen, bewegenden
Lichtern.

Links zu weiteren Informationen und dem
Fragebogen:

Daily Sparkle: Was ist PAL

PDF-Dokument mit weiteren Informationen Uber
PAL: PAL-Guide fur Aktivitatsbereitstellung

QCS: Masterclass Das Pool Activity Level (PAL)
Instrument (PDF)

Mit vielen Informationen pro Niveau

Link zum Fragebogen
https://www.qcs.co.uk/pal-instrument/PAL-Check-
list-Digital-version.html



